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Miesi gcznik Parafii Matki Boskiej Cz estochowskiej w Smitowicach

Przygotowujemy sie do
miesigca pamieci o zmarlych. Nawet
przyroda przypomina o przemijaniu i
Smierci. Przyroda jakby zamiera na
diuzszy czas. W tej scenerii nie sposéb
nie przypomnie¢ sobie o $mierci i
przemijaniu.

Najczytelniejszym znakiem
tego czasu sg nasi bliscy zmarli, ktérych
kochamy i o ktorych pamietamy.
Porzadkujemy groby, przyozdabiamy je
kwiatami, zapalamy znicze i lampiony.

Listopadowe zamyslenia

Zatrzymujemy sie przy mogitach, by
odmowi¢ przystowiowg zdrowaske i
wieczny odpoczynek.

Temu wszystkiemu przygla-
dajg sie Ci, ktérzy odeszli przed nami.
1 listopada myslimy o tych Swietych,
ktorych nie znamy z imienia i nazwiska.
Oni tworzg Kosciot Swietych, niebieskie
Jeruzalem.

Takze oczyszczajacy sie w
czysccu patrza na nas i oczekujg naszej
modlitewnej pamieci. Od $wietych
mozemy oczekiwa¢ wstawiennictwa u
Boga, jezeli do nich bedziemy sie
modli¢. Dusze czy$ccowe czekajg na
kazda nasza modlitwe i ofiare Mszy
Sw., ktéra moca Chrystusowej meki,
$mierci i zmartwychwstania, pomoze im
zobaczy¢ to, czego tak bardzo pragna -
oblicze  Chrystusa. My, Kosciot
pielgrzymujacy jestesmy im to winni z
wdziecznosci i mitosci.

Ks. proboszcz

/

\.Ojca mego

StOWO BOZE

(. 15,12 -15)

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale
nazwatem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od

\
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problemach osobistych, temat

poprawia jego jako $€, niemniej jednak w
ostatniego punktu w w  edrowce.

DOBRA RADA LEKARZA - Stres. Wypicranie,
Zaloba...

Dzien 1 listopada wszystkim kojarzy si
Kosciota to swieto radosne, gdy cieszymy si e razem z tymi, kt6érzy ju z odeszli.

Smier é, cho é powszechna, nie jest zbyt wdzi
Ludzie spotykaj ac sie, rozmawiaj g o r6 znych sprawach, o ktopotach w pracy czy
$mierci jest natomiast omijany. Mato kto chce
my sleé o Smierci; mo ze dlatego, ze jest ona nieunikniona i
hiczym wykupi €. Oczywis$cie racjonalne dbanie o zdrowie przediu

e ze swietem zmartych. Wg tradycji
ecznym tematem do rozmow.
Ze nie mo zna si e od niej

za zycie i
Zzaden sposob nie da si e unikn gé tego

Nikt nie wie na pewno, co jest po
$mierci, wiara pozwala cztowiekowi opisaé
slowami to, co moze sie wowczas dziac.
Daje ona réwniez nadzieje, ze jezeli
czlowiek godnie spedzi zycie tu na Ziemi i
bedzie korzystat z dobrodziejstw
sakramentéw, nie czeka go tam nic zlego.

Smieré wigze sie ze zjawiskiem
straty. Osoba umierajgca traci zycie, rodzina
traci osobe umierajaca. Smieré zrywa wiezi
taczace ludzi. Znaczenia tych wiezi mozna
nie odczuwa¢ wtedy, kiedy wszystko
funkcjonuje prawidtowo. Jezeli tracimy
czlonka rodziny, zwykle wigze sie to z
cierpieniem. Stratg jest Smierc, ale stratg jest
tez rozpad matzenstwa czy rozpad zwigzku.
Zwykle w takiej sytuacji pojawia sie
cierpienie psychiczne zwigzane ze strata.
Cztowiek chcac zmniejszy¢ to cierpienie,
stosuje rozne psychiczne mechanizmy
obronne. Mechanizmy te dzialajg poza
nasza $wiadomoscig i wolg, sg tak samo
naturalne jak odruch podpierania sie przy
upadku.

Jednym z takich mechanizméw jest
wypieranie: czlowiek skonfrontowany z
traumatyzujaca trescig moze nie dostrzegaé
jej znaczenia, bagatelizowa¢ ja, podwazac
prawdziwos$¢ oczywistych faktow, odsuwaé
w czasie konieczno$¢ podjecia decyzji.
Dzieje sie tak np. w momencie
przekazywania pacjentowi obcigzajgcego
rozpoznania lekarskiego. Mimo uzywania
stow, ktére powinny byé zrozumiate dla
chorego, fakty przekazywane mu wydajq sie
w ogéle nie trafia¢ do jego Swiadomosci.
Podobnie bywa w sytuacjach zagrazajacych
stabilnosci rodziny. Osoba, ktérej to dotyczy
potrafi ignorowa¢ fakty $wiadczace o

zdradzie partnera, poniewaz wypiera tresci
zagrazajace. Nie jest to tozsame ze
swiadomym bagatelizowaniem straty w
momencie, kiedy przedmiot straty nie
stanowi realnej wartosci.

Predzej czy podzniej do czlowieka
dociera sam fakt straty oraz jej rozmiar.
Rodzi sie wowczas gniew, poczucie
niesprawiedliwosci, przygnebienie. Szuka
sie winnych, ktérych chciatoby sie ukaraé.
Cztowiek postawiony w sytuacji bez wyjscia
czesto jakby zastygat w bélu, odsuwa sie od
innych ludzi, wycofuje sie. Mysli jego krazg
wokét obiektu, ktérego nie ma. Trudno
skoncentrowa¢ sie na czym$ innym, na
codziennych obowigzkach. Jest to reakcja
na stres zwigzany ze stratg. Za jakis czas
nastr6j powoli wraca do normy, cziowiek
godzi sie z wydarzeniami, ttumaczy sobie, ze
widocznie tak musiato by¢. Uczy sie zy¢ na
nowo, juz bez tej osoby. | tak z wolna mija
okres nazywany "zatobg". Jezeli ten czas
wycofania spotecznego i obnizenia nastroju
utrzymuje sie dluzej, warto skorzysta¢ z
porady lekarskiej. Wtedy rozmowa z
lekarzem, konsultacja psychologiczna, a
nieraz  przejsciowe  wigczenie lekéw
przeciwdepresyjnych moze przyniesc¢ ulge.

Czas jest najlepszym lekarzem.
Warto o tym pamieta¢, zwtaszcza kiedy bél
po stracie trwa i trwa; wydaje sie nie mie¢
konca. Swieto zmarlych jest dniem, kiedy na
nowo przezywamy to uczucie straty. Z roku
na rok bol zwigzany ze wspomnieniami
bedzie mniejszy.

Janusz Krzyszton,

"Dobra Rada" 1 listopada 2008 r.
(ze strony internetowej http://prasaparafialna.pl )
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W zwigzku 2z trwaj gcym

otuga Bozy

0. FranciszeR faria od Krzyza Jordan (1848 - 1918)

Zalozyciel Salwatoriandow i Salwatorianck
Czesc 11

,Rokiem Jordana”,
przybli zyé w kilku najbli zszych numerach ,Naszej Matki”, sylwetk
Shugi Bo zego o. Franciszka Jordana. Teksty ktére b edg publikowane, pochodz g
ze strony internetowej Salwatoria riskiego O $rodka Powota n.

chciatbym Pa  rAstwu
e oraz dzieto

gmb

Jordan a postuszenstwo (2)

+Blogostawiernstwo Boze jest nad tymi, ktérzy sg postuszni” (o. Franciszek Jordan)
kl. Kazimierz Ryszkiewicz SDS

Postuszenstwo z mitosci buduje
wspolnote, sprawia, ze panuje we
wspolnocie i przy pracy harmonia, tylko w

takich warunkach moze sie rozwijaé¢
wspllnota i cate Towarzystwo. Przez
postuszenstwo zakonnikiem kieruje
opatrzno$¢ Boza. A przeciez rzecza

oczywistg jest ze nikt nie moze sam siebie
poucza¢, sam sobag kierowaé, poniewaz
czlowiek wtedy bedzie bazowat na
subiektywnych przekonaniach i
doswiadczeniach. Nie tylko dobro jednostki,
lecz tak ze dobro ogélu wymaga
postuszenstwa. W kazdej spotecznosci,
ktéra dazy do wspdélnego celu, wszystkie
sity musza by¢ skierowane do tego celu.
Jesli te dazenia beda stanowity jedno, to
wtedy szybciej i skuteczniej mozna ten cel
osiggna¢. Jesli natomiast te wspdlng site
porozbijamy na czesci, kiedy kazdy bedzie
sie kierowatl wlasnymi interesami i
pogladami, wéwczas nie damy rady dojs¢
do tego jednego celu, poniewaz nie
bedziemy stanowili jednosci - co najwyzej
kazdy osiggnie swdj cel, o ile nie bedg mu w
tym przeszkadzali inni, ktérzy wtasnie maja,
inng wizje tego celu.

Patrzac powierzchownie na stowa
ojca Jordana o postuszenstwie, skierowane
do nas, mozna zapyta¢ czy nie s3 to tylko
zimne rozkazy .twardego” przetozonego.
Ale jesli poznamy Go blizej, to z pewnoscig
stwierdzimy, ze nie sg to rozkazy. O.
Franciszek kieruje do nas jako swoich dzieci

te zachety z troska i mitoscia o nasze
wspllne zycie jak rowniez o dazenie do
doskonatosci kazdego z salwatorianéw z
osobna. Podaje rowniez nam wskazowki jak
i od kogo mamy sie uczy¢ postuszenstwa.
Jako najdoskonalszy wzér Ojciec Jordan
zawsze podaje nam Jezusa. Kiedy jest nam
ciezko  sie pogodzi¢ z  decyzjg
przetozonego, przyja¢ z radoscig polecenie,
to trzeba nam popatrzeé na Jezusa, ktory z
mitosci do nas byt postuszny Ojcu we
wszystkim, byt postuszny az do $mierci.
Posluszenstwo i cierpienie wediug
0. Franciszka zawsze idg w parze i dlatego
zwracat on uwage na to, ze nie mozna sie
zrazac, jesli sie pojawig bdle i cierpienia,
tylko meznie trzeba wychodzi¢ naprzeciw
cierpieniu, a nagroda za to bedzie
odpowiednia. Seneka powiedzial, ze
najbardziej cenimy to, co zdobylismy z
najwiekszym trudem. Dlatego kazde
zaparcie sie siebie zaowocuje wielkg
radoscia i dobrem. Jesli chcemy by¢
wspotpracownikami Boga, to nie mozemy
odrzuca¢ cierpienia, powinnismy jak
Chrystus by¢ postusznymi w cierpieniu az
do $mierci na krzyzu z mitosci do ludzi.
Postugi lektoratu
Cziowiek postuszny jest
wewnetrznie spokojny, zawsze moze liczy¢
na wsparcie i pomoc Bozg. Moze by¢
spokojny, nawet jesli jego przedsiewziecia
nie powiodly sie i nie poszly tak, jaki byt
>>>
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Intencja ogolna:

zabiegali o ratowanie stworzenia.
Intencja misyjna:

Strona Zywego Rozanca
Intencje r6 zancowe na listopad 2009 r.

Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

Aby wszyscy ludzie na calym Swiecie, zwlaszcza ci, na ktorych
spoczywa odpowiedzialnos¢ w zakresie polityki i gospodarki, nieustannie

Aby wierzacy réznych religii, dzieki Swiadectwu zycia i braterskiemu
dialogowi, jasno ukazywali, ze imie Boga jest zwiastunem pokoju.

pierwotny zamyst, jesli podjat to zadanie z
postuszenstwa. Zakonnik, ktory sie kieruje
wiasng wolg zabiega usilnie o to, by jego
przedsiewziecie sie powiodio, ale czesto
kieruje sie w tym troska o dobre imig i ciggle
jest niespokojny z tego powodu. Zadaje
sobie mase pytan: ,Co powiedzg ludzie,
jesli sie nie uda? Jak do sukcesu sie
odniosg inni? Co zrobie, jesli sprawa
wejdzie na inny tor, niz planowatem?”
Cztowiek postuszny nie ma takich
watpliwosci, poniewaz wierzy w to, ze
przetozony nim dobrze pokieruje. W innym
miejscu w ,Zachetach i Upomnieniach” o.
Jordan pisze: ,Jesli chce sie przeprowadzi¢
wiasng wole w zajeciach, w studium lub
czymkolwiek innym, wéwczas mozna na

ogot powiedziec: koncem bedzie
nieszczescie. Dowodzi tego
doswiadczenie.  Jakze Bdg moze
btogostawié temu, co zostato

przedsiewziete wbrew Jego woli? ,Badzcie
wiec postuszni waszym przetozonym i
badzcie im ulegli, poniewaz oni czuwajg
nad duszami waszymi i musza zda¢ sprawe
z tego”(Hbr. 13, 17) A wiec: Jestesmy
gotowi czyni¢ zawsze to, co przetozony
poleca. Méwcie tak z catego serca.”
Mogioby sie wydawaé, ze
postuszenstwo dla ojca Franciszka byto
czym$ bardzo tatwym do wykonania,
jednak w jego dzienniku duchownym
mozemy czesto znalez¢ nastepujacy wpis:
JPostuszenstwo- Postuszenstwo”. Ojciec

Jordan jakby przypomina sobie ciagle o
tym, ze cho¢ jest bardzo ciezko (najczesciej
te stowa byly zapisane kiedy zgromadzenie
i sam ojciec Jordan przezywali ciezkie
chwile), to jednak nie moze sie kierowac
wilasng wola. Tymi stowami gasi czasami
pokuse niepostuszenstwa i dzialania
wedlug wilasnej woli, ciggle je sobie
powtarza. Takze zacheca swoich synéw
duchowych by stawiali czota wszystkim
trudnosciom i pokusom zwigzanym ze
sSwietym postuszenstwem.

Ojciec Jordan jeszcze za zycia
doswiadczyt btogostawionych  owocéw
swojego pokornego postuszehstwa woli
Bozej, kiedy to Zgromadzenie nasze
zostato  zatwierdzone przez  Stolice
Apostolska, kiedy mégt sie cieszy¢ z tego,
ze salwatorianie wyjechali na misje (nie
mogt sie doczekac tej chwili, kiedy pierwsi
misjonarze salwatorianscy podejmg
dziatalnos¢ w krajach misyjnych), kiedy
powoli zgromadzenie sie rozwijalo mimo
wielkich  trudnosci i niesprzyjajacych
czasOw. Dzisiaj o. Franciszek Maria od
Krzyza Jordan jest kandydatem na oftarze,
jego dzieto - Zgromadzenie salwatorianéw -
owocnie pracuje na catym Swiecie. Trudno
jest znalez¢ lepszy i bardziej wymowny
przyktad, by patrzac na niego mozna byto
sSmiato stwierdzi¢, ze: ,Btogostawienstwo
Boze jest nad tymi, ktorzy sg Mu postuszni”

#
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HARMORNOGRAM SPREATANIA KOSCIOLA

Listopad - Grudzie n 2009

7 listopada 2009

Polok Anna

Swierczynska Malgorzata

Keska Rozalia

14 listopada 2009

Zaczek Mirostawa

Miketta Halina

Gracyalny Danuta

21 listopada 2009

Wesotowska Monika

Wesotowska Bozena

Stowicka Iwona

28 listopada 2009

Kulij Janina

Geisler Ruta

Szczepanek Janina

5 grudnia 2009

Rozek Aniela

Bubata Anna

Kotodziejczyk Krystyna

12 grudnia 2009

Michalska Krystyna

Majowska Dorota

Kaminska Gabriela

19 grudnia 2009

Wréblewska Zofia

Kawka Zofia

Tyrata Janina

24 grudnia 2009

Gorol Barbara

Knapek Anna

Michalczyk Wiestawa

Jezeli danej grupie podany termin nie odpowiada to pro sze zamieni € sie miedzy

(petny harmonogram obejmuj

grupami we wtasnym zakresie
acy wszystkie grupy znajduje si e w gablotce z
ogtoszeniami parafialnymi)
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Kacik Rulinarny:
Rogale marcinskie
Rogale marcinskie tradycyjnie wypiekane sg raz do roku - 11 listopada, dla
uczczenia dnia Swietego Marcina - patrona Poznania.

Skfadniki na ciasto:

pot kg maki

4 tyzki cukru

200 ml letniego mleka

2 dag drozdzy

pottorej kostki margaryny (potowe stopic€ i
przestudzic¢)

Jajko

Skfadniki na nadzienie makowe:
40 dag biatego lub czarnego maku
30 dag cukru

5 dag okruchdéw (np. czerstwa chatka,
herbatniki)

5 dag rodzynkéw

5 dag kandyzowanej skorki
pomaranczowej

5 dag orzechéw arachidowych

10 dag kandyzowanej gruszki

6 dag masta

2 bialka

Skfadniki na lukier:
1 szklanka cukru pudru

2 lyzki posiekanych orzechéw do
posypania

Ciasto: make przesia¢, doda¢ plynng
margaryne, drozdze, cukier, mleko oraz
jajko. Zagnies¢ ciasto, rozwatkowac¢ na 2
placki. Jeden posmarowa¢ resztg
margaryny, przykry¢ drugim.
Rozwatkowaé, ztozy¢é na 3. Watkowanie i
skfadanie powtorzy¢ dwukrotnie.
Schtodzi¢ 30 minut.

Nadzienie: orzechy i gruszki posiekaé.
Mak sparzy¢ i zemle¢. Mak wymieszac z
rozpuszczonym mastem,  okruchami,
bakaliami, cukrem. Doda¢ ubite biatka.
Ciasto podzieli¢ na 3-4 czesci,
rozwatkowa¢ na cienkie, prostokatne
placki. Wykrawaé rownoramienne tréjkaty.
Na srodek ktas¢ porcje nadzienia. Zwingg,
rogi zagig¢. Rogale utozy¢ w wylozonej
papierem blasze. Piec na zioto w 200° C.
Ozdobi¢ lukrem z cukru pudru utartego z
tyzka wrzacej wody, posypac¢ orzechami.




Msza swieta,

(frag
Ks. Maciej
(Odci

Liturgiczne ABC

menty)
Zachara MIC
nek 20)

Dzieje celebracji Eucharystii

Liturgia ,rzymsko-franko nAsko-
germanska" (IX-Xllw.) (c.d.)

Zmiany w obrzedach Mszy swietg (c. d.)
Tradycyjna liturgia rzymska byta
bardzo ,trzezwa", malo udramatyzowana.
Niezupelnie odpowiadalo to mentalnosci
frankonskiej i germanskiej. Stad w nowej epoce
wigczono do liturgii nowe gesty, a kazdej
czynnosci liturgicznej, wykonywanej przez
kaptana, musiata towarzyszy¢ jakas modlitwa
czy formuta stowna. Wierni zaczeli kleka¢ na
czas przyjmowania Komunii $wietej oraz na
czas Kanonu. Réwniez gestykulacje
celebransa wzbogacono w nowe elementy,
takie jak calowanie oftarza, wielokrotnie
powtarzany znak krzyza (podczas Kanonu
kaptan wykonywat go nad darami nawet
dwadziescia razy), ucalowanie Ewangelii,
czestsze zastosowanie kadzidia itd. Bardzo
waznym gestem stato sie uniesienie Hostii oraz
Kielicha po stowach konsekracji. Pojawit sie on
w liturgii na przetomie XIl i Xl wieku jako
reakcja na herezje mnicha Berengariusza,
negujacego realng obecnos¢ Chrystusa w
postaciach eucharystycznych. Podniesienie,
ktéremu niejednokrotnie towarzyszyto bicie w
dzwony, przyciggato uwage wiernych — wiele
0s6b wchodzito do kosciota jedynie na ten
moment. Niektérzy nawet uwazali, ze adoracja
Hostii daje takie same duchowe taski, jak
Komunia $wieta. Zdecydowanie sprzeciwiat sie
takiemu pogladowi $w. Tomasz z Akwinu i inni
teologowie tamtej epoki. Liczba wiernych
przystepujacych do Komunii $wietej byta
wowczas bardzo niska, a teologowie w swej
refleksji na temat Eucharystii interesowali sie
niemal wylacznie stowami  konsekraciji,

zaniedbujac calg reszte celebracji. Z tamtego
czasu pochodzg tez wystawienia
Najswietszego Sakramentu w monstrancji i
uroczyste procesje eucharystyczne.
Dawna liturgia rzymska byta oszczedna w
stowach. Pierwszg modlitwg celebransa byta
kolekta, a przygotowaniu daréw nie
towarzyszyly w ogoéle zadne modlitwy. W
$redniowieczu tworczosé liturgiczna
skoncentrowata sie na dodaniu nowych
modlitw w trzech momentach celebracji: na
introit, offertorium, Komunie $wietg. Byly to
modlitwy prywatne, ktére kaptan wypowiadat
po cichu, petne religijnego uczucia, niekiedy
nawet egzaltacji. Czesto mialy one charakter
pokutny, dlatego zostaly nazwane apologiami.
Kaptan wyrazat wobec Boga swoja niegodnosé
i prosit o taske godnego sprawowania $wietych
obrzeddéw. Wiele z tych modlitw weszto potem
na stale do liturgii rzymskiej, na przyktad
recytacja Psalmu 43 ,0Osadz mnie, Boze,
sprawiedliwie" czy ,Spowiadam sie Bogu
wszechmogacemu" na poczatku Mszy, u stopni
oltarza, czy tez ,Przyjmij, Ojcze Swiety,
wszechmogacy wieczny Boze, te niepokalang
hostie, ktéra ja, niegodny stuga Twoj,
ofiarowuje Tobie" podczas przygotowania
daréw albo ,Panie, nie jestem godzien" przed
Komunig $wieta. Sakramentarze i mszaly z
tamtego okresu przewidywaly wiele tego typu
modlitw, co ogromnie wydluzato celebracje.
Inne S$rodowiska (np. cystersi czy kartuzi)
dazyly do maksymalnej prostoty i wiaczaty
niewiele tylko apologii do sprawowanych u
siebie liturgii. P&zniejsza liturgia rzymska
wybrata droge posrednia.

c.d.n.
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