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GorzRie zale przybywajcie,
serca nasze przenikajcie

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres
Wielkiego Postu trwajacy czterdziesci dni.
Glowa posypana w tym dniu popiotem
- zewnetrzny znak wejscia na droge
wewnetrznej przemiany wlasnego zycia,
ponownego narodzenia sie, ktéras kolej-
na préba porzadkowania zyciowej drogi,
dawania konkretnej odpowiedzi na py-
tanie zadawane coraz czesciej w okresie
poprzedzajagcym Zmartwychwstanie: czy
droga, ktérg obecnie krocze doprowadzi
mnie do zbawienia? Czy nie zarosta
chwastami, czy nie pojawity sie tuz przy
niej dzikie wysypiska, boczne Sciezki
prowadzace donikad?

Czas przebtagania za grzechy, jakim
jest okres Wielkiego Postu, na przestrzeni
wiekéw wzbogacony zostat roznymi for-
mami poboznych praktyk, ktdre miaty
poméc w nawracaniu sie z natury
grzesznemu cztowiekowi, a w ktorych i my
uczestniczymy. W kazdy pigtek - za-
pewne bardzo licznie - gromadzi¢ sie

bedziemy w kosciotach i kaplicach na
Drodze Krzyzowej. Jak co roku wyjdziemy
z Krzyzem, na ktérym zawisto Zbawienie
Swiata, na ulice naszego miasta. W kolej-
ne niedziele spieszy¢ bedziemy na
nabozenstwo Gorzkich Zaléw. Czy na
pewno tak bedzie? W duzym stopniu
zaleze¢ to bedzie od nas samych.

>>>
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\cz’rowieka, gdyby sie nie narodzit».

SLOWO BOZE

(Mk 14, 18 - 21)
A gdy zajeli miejsca i jedli, Jezus rzekk: «Zaprawde, powiadam wam: jeden
z was Mnie zdradzi, ten, ktory je ze Mna». Zaczeli sie smuci¢ i pytac jeden po drugim:
«Czyzbym ja?» On im rzekt: «Jeden z Dwunastu, ten, ktéry ze Mng reke zanurza w
misie. Wprawdzie Syn Cztowieczy odchodzi, jak o Nim jest napisane, lecz biada temu
cztowiekowi, przez ktérego Syn Cziowieczy bedzie wydany. Bytoby lepiej dla tego

~

/
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GorzRie zale przybywajcie.

sSerca nasze przenikajcie
Cd ze sirony 1

Moze warto zatrzymacd sie dzi$
nad formg rdzennie polskiego
nabozenstwa, jakim sg Gorzkie Zale,
w ktérych oddanie czci wyszydzanemu

przez cztowieka Bogu znalazto
najpetniejszy wyraz.
Gorzkie zale genetycznie

wywodzg sie z powszechnych w catym
Kosciele misteribw pasyjnych, piesni
o Mece Panskiej i modlitwy brewiarzowe;.
Powstaty z inicjatywy Bractwa Mitosierdzia
Swietego Rocha, zalozonego w pierwszej
potowie XVII wieku przy Kosciele Swietego
Krzyza w Warszawie. "Ksiega Protokotéw"
bractwa z 1707 r. pod styczniowag datg
informuje o sesji, na ktérej postanowiono
opracowac sposob odprawiania pasji dla
wiekszego pozytku duchowego ludu pos-
politego. Do tej pory najbiedniejsi stuchali
tacinskich pasji wielogtosowych i bardziej
domyslali sie tresci, niz jg rozumieli. Uzycie
w nowym nabozenstwie jezyka polskiego
jako  $érodka przekazu tresci byto
wydarzeniem bez precedensu. Pierwsze
Gorzkie zale ukazaly sie jeszcze w tym

samym  roku. Tekst nabozenstwa
opracowat ksigdz Wawrzyniec Stanistaw
Beniek, opiekun duchowy bractwa,

nadajagc mu rozbudowany tytut: Snopek
Miry z Ogrodu Gethsemanskiego, albo
zatosne Gorzkiej Meki Syna Bozego, co
Piatek, a mianowicie podczas Passyey,
w Niedziele Postu Wielkiego, po potudniu
okoto godzin nieszpornych
rozpamietywanie (...). Uktadem i strukturg
Gorzkie zale przypominajg pierwsza czes¢
codziennych pacierzy kaptanskich, jutrznie.
Rozpoczynajg sie Pobudka, czyli prolo-
giem. Wyraz pobudka kojarzy sie z poje-
ciem snu. Sen i przebudzenie to zaréwno
fizyczne przejawy biologicznego rytmu
zycia, jak i symbole martwoty i dziatania.
Pobudka rozdziela te dwa przeciwstawne
stany. Wymienione w Pobudce zdarzenia

tacza w sobie wymiar kosmiczny i ziemski.
Ws$réd  scenerii wyrazonej  zdaniami:
Stonce, gwiazdy omdlewaja, z grobéw
umarli powstajg;, wszystko stworzenie
truchleje stychac¢ zanoszong przez uczest-
nikéw nabozenhstwa goracq prosbe: Uderz
Jezu, bez odwioki; w twarde serc naszych
opoki!; Obmyj dusze z grzechéw moich.
Twarde opoki serc konkretyzujg stan du-
chowej martwoty bedacej nastepstwem
grzechu.

Po Pobudce nastepuja kolejno po
sobie trzy czesci, a kazda skupia w sobie
trzy piesni. Wszystkie trzy czesci Gorzkich
zaléw sa tak samo zbudowane: 1. Intencja.
2. Hymn. 3. Lament duszy nad cierpigcym
Jezusem. 4. Rozmowa duszy z Matkg
Bolesng. W kazdag niedziele Wielkiego
Postu $piewana jest inna czesé Gorzkich
zalow.

Intencje poprzedzajgce kazda
czes$¢ Gorzkich zaldw mozna przyréwnac
do lekcji brewiarzowych wprowadzajgcych
w przewodnig mysl danego $wieta. In-
tencje wtaczajg uczestnikow nabozenstwa
w tematyke rozwazan i zawierajg wyraziste
prosby skierowane przez grzesznika do
Boga, SciSle zwigzane z danym momen-
tem Drogi KrzyZzowe;j.

Czesé | Gorzkich Zaléw rozwa-
zajaca okres meki Pana Jezusa od modlit-
wy w Ogrojcu do oskarzenia przed sadem,
ofiarowana jest za Kosciot, za
najwyzszego Pasterza z catym
duchowienstwem, za nieprzyjaciot Chrys-
tusa i wszystkich niewiernych, aby Pan
Bog datim taske nawrdcenia i opamietania.

Czesc¢ Il - to rozwazania zogni-
skowane wokét okresu do ukoronowania
cierniem, a towarzyszy im prosba o pokd;j
i zgode dla wszystkich narodéw, o odpusz-
czenie  grzechéw, oddalenie klesk

i nieszcze$¢ doczesnych.
>>>
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Ostatnia czes$¢ nabozenstwa kon-
centruje sie na okresie do Smierci Jezusa
na Krzyzu. Ofiarowana jest za grzechy
Swiata, za =zatwardziatych grzesznikow,
aby Zbawiciel pobudzit ich serca do pokuty
i poprawy oraz za dusze w czysccu
cierpigce, a takze wyraza prosbe o taske
skruchy za grzechy w godzinie wiasnej
Smierci i wytrwanie w tasce Boze;j.

Gorzkie Zale to wyraz religijnej
spontanicznosci i uczuciowosci wobec
cierpien Chrystusa.

To takze zywy pomnik jezyka pol-
skiego okresu baroku, dzi$ juz archaiczne-
go zarowno w warstwie stownictwa, jak
i gramatyki. Z trudem przychodzi mtodym
nauka tych tekstéw. Sledzg je wyéwietlane
na ekranach w $wigtyniach i podziwiajg

odtwarzanie, z pamieci przez babcie,
uczestniczace wiernie, od lat, w nabo-
zenstwach pasyjnych. Czy Gorzkie zale
przemawiajg jeszcze do miodziezy, czy
jezyk - daleki od wspoéiczesnej polsz-
czyzny - nie stanowi bariery utrudniajace;j
dotarcie do tajemnicy meki Chrystusa i jej
sensu dla zbawienia kazdego.

Badz pozdrowiony, badz
pochwalony - dla nas zelzony, wszystek
skrwawiony,! - badz uwielbiony, badz
wystawiony - Boze nieskonczony! Tymi
stowami - oddajgcymi czesé Najwyzszemu
- konczy sie Lament duszy nad cierpigcym
Jezusem, trzykrotnie powtérzony w Gorz-
kich Zalach.

Maria Przybysz-Piwkowa
Wiadomosci Parafialne, 3(82) marzec 2005, Marki

Czy wiecie, ze ??? - WiclRi Post

e Tradycja i przykazanie koScielne nakazuja, aby ostatnie sposrod
karnawatowych spotkan towarzyskich i zabaw tanecznych, zwanych
w réznych regionach Polski pod koziotkiem lub Sledzikiem, a organizo-
wanych w dniach tzw. zapustéw albo w ostatki, zakonnczone zostaly we
wtorkowy wieczor, tuz przed péinoca. Dwanascie uderzen zegara ozna-
cza, ze nadeszla Sroda Popielcowa, a wraz z nia trwajacy czterdziesci

dni czas wyciszenia i refleksji.

» Sroda Popielcowa i Wielki Piatek sa obecnie jedynymi obowiazujacymi
dniami postu dla katolikéw rzymskich.

e W obrzadku rzymskim dodano 5 dni od Srody Popielcowej do nastepnej
niedzieli wiacznie, poniewaz kolejne szes¢ tygodni do Wielkanocy
zawierato tylko 36 dni postu zamiast, czterdziestu, jako ze niedziele nie

byly dniami postnymi.

e Na dziewie¢ miesiecy przed Uroczystoscia Bozego Narodzenia, czyli 25
marca, wglebiamy sie w tajemnice Zwiastowania Maryi faktu, iz zostanie
ona Matka Boga. Kos$ciét Katolicki Zwiastowanie Panskie obchodzi od
czasow papieza Grzegorza Wielkiego, a wiec od przetomu VI i VIl w.,
choé¢ te uroczystosé zapoczatkowano czci¢ w Kosciele Wschodnim.
W Polsce uroczystosé¢ Zwiastowania niegdys nazywano swietem Matki

Bozej Wiosennej.

e Wincenty Kadfubek (zyt w latach 1150-1223) - byt pierwszym biskupem,
ktory w Polsce zapalit wieczng lampke przed Najswietszym Sakramen-

tem.

e Dzisiaj wielu ludzi uzywa tytutu PAPIEZ, nie zastanawiajac sie nad jego
pochodzeniem. A tymczasem po raz pierwszy uzyt go Marcelin w latach
okoto 296-304, tworzac je od stowa papa, czyli ojciec.
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Strona Zywedgo Rozanca

Intencje ré6zancowe na marzec 2012 r.
Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

Intencja ogélna:

Aby wktad kobiet w rozwdj spoteczenstwa byt wiasciwie
doceniany na catym swiecie.

Intencja misyjna:

Aby Duch Swiety dat wytrwato$é tym, ktérzy — zwtaszcza
w Azji — sg dyskryminowani, przesladowani i zabijani ze wzgledu
na Chrystusa.

REROLEKRKCJE WJIELROPOSTRE
17.03 - 20.03. 2012

is. Romuald Baingo Sbs

Niedziela
= Hymn do Ducha Sw. i modlitwa na rozpoczecie rekolekcji na poczatku Mszy
Sw.

»  Nauki ogélne na kazdej Mszy Sw. /sobota 17.03.12 - 18%, niedziela 18.03.12 -
800, 10%, 1430/ j kazanie Pasyjne :

=  Nauka rekolekcyjna dla mezczyzn 15%°

Poniedziatek
»  Nauka ogdlna na Mszy Sw. o 8%

= Nauka ogdlna na Mszy Sw. o 18%

»  Nauka rekolekcyjna dla miodziezy po Mszy Sw. o 18% :
Wtorek Rekolekcje

»  Nauka ogdlna na Mszy Sw. o 8% i Blogostawierstwo Boze na zakonczenie

= Nauka ogdina na Mszy Sw. o 18% j Blogostawienstwo Boze na zakonczenie

= Nauka rekolekcyjna dla kobiet po Mszy Sw. o 18%
Str. 4




JRTERNCJE MSZALRE

Marzeec 2012
[czwartek 1 marca Sobota 17 marca
1800 O powotania 1800 R. Wieczorek
Piatek 2 marca 4 Niedziela 18 marca
Wielkiego Postu
1800 guo R. Ciszewska
Sobota 3 marca 1090
1870 R. Bubala 1430 R. Nocon
2 Niedziela 4 marca Poniedzialek 19 marca
Wielkiego Postu
guo guo R. Kokot
1000 1800
1430 R. Bielec Witorek 20 marca
Poniedzialek 5 marca guo
guo R. Kalisz 1870
Wtorek 6 marca Sroda 21 marca
goo guo R. Bubata
Sroda 7 marca Czwartek 22 marca
go 1800 R. Kedzia
Czwartek 8 marca Piatek 23 marca
1870 R. Ciwi$ 1890 R. Gierlotka
Piatek 9 marca Sobota 24 marca
1870 1870 R. Pastor
Sobota 10 marca 5 Niedziela 25 marca
Wielkiego Postu
1800 R. Szoltysek goo
3 Niedziela 11 marca 1000 Roczek — Kacper
Wielkiego Postu Poprawa
guo 1430 R. Mitaszewski
1000 Za + Janine Poniedzialek 26 marca
Paliwodaw 1
rocz. sm.
1430 R. Malejka goo
Poniedzialek 12 marca Wtorek 27 marca
BDD BDD
Wtorek 13 marca Sroda 28 marca
goo Fatimska guo R. Nowak
Sroda 14 marca Czwartek 29 marca
guo R. Lukoszek 1870 R. Piwko
Czwartek 15 marca Piatek 30 marca
1800 1870 R. Postuta
Piatek 16 marca Sobota 31 marca
18%° R. Rzepiak 18%°¢ R. Jarczyk
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HARMONOGRAM SPRZATANIA KOSCIOLA

Marzec - Maj 2012

Rozek Aniela

3 marzec 2012 Bubata Anna

Mazur Barbara

Michalska Krystyna

17 marzec 2012 Majowska Dorota

Kaminska Gabriela

Wréblewska Zofia

31 marzec 2012 Kawka Zofia

Tyrata Janina

Godz. 9 - przygotowanie Bozego Grobu.
Prosimy o pomoc wigkszg ilos¢ oséb.
3 kwiecien 2012

Gorol Barbara

14 kwiecien 2012 Pajonk Mirostawa

Michalczyk Wiestawa

Krenczyk Irena

21 kwiecien 2012 Kotodziej Pelagia

Fojt Barbara

28 kwiecien 2012 Lipinska Beata

Krajewska Wioleta

Rodzice dzieci przystepujacych do
| komunii Swigtej.
5 maj 2012

Rodzice dzieci obchodzacych rocznice
| komunii Swietej.
12 maj 2012

Jezeli danej grupie podany termin nie odpowiada to prosze zamieni¢ sie miedzy
grupami we wltasnym zakresie
(pefny harmonogram obejmujacy wszystkie grupy znajduje sie w gablotce
z ogtoszeniami parafialnymi)
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Kacik Rulinarnuy: Pizza domowa

Skiadniki:

Ciasto:

¢ 2,5 szklanki maki,

5 dag drozdzy,

2-3 tyzki oliwy z oliwek,

pot tyzeczki soli,

3/4 szklanki wody,

1/4 szklanki mleka — najlepiej 3,2 %.

Sos:

¢ Ketchup mieszamy z drobno
poszatkowang bazylig, tymiankiem, orega-
no, majerankiem pieprzem wg uznania
(ziota mogq by¢ suszone).

Sktadniki na gore:

Podane sktadniki sq przyktadowe, mozna

uzyc¢ innych (za wyjgtkiem sera).

8 plasterkow szynki,

1 $redniej wielkosci cebula,

1 papryka,

20 dag pieczarek,

ketchup,

2-3 plastry ananasa,

ser z6tty,

Sposéb przygotowania:

Do miseczki wsypujemy make. Do
szklanki wrzucamy rozdrobnione drozdze i za-
lewamy je letnig wodg z mlekiem, odrobing
cukru i 2 tyzkami maki, po czym doktadnie
mieszamy — az do catkowitego rozpuszczenia
drozdzy, odczekujemy ok. 20 min.

Nastepnie  wlewamy zawartos¢
szklanki do pojemnika z maka, dodajemy tyzke

oleju i soél. Doktadnie wyrabiamy ciasto
i odstawiamy na 40-60 minut do wyro$nigcia.

Gdy ,rodzi” sie Nasze smaczne cias-
to na pizze, my przygotowujemy dodatki —
obieramy i kroimy cebule w cienkie paski lub
kosteczka, czyscimy pieczarki i lekko dusimy
na masetku. Szynka wedle uznania — cate
plastry lub pokrojona na mniejsze kawatki. Po-
dobnie czynimy z ananasem i papryka.

Gdy Nasze ciasto na pizze jest juz
wyrosniete, wiaczamy piekarnik i ustawiamy na
170 stopni C. Dwie $redniej wielkosci blachy
(np. od tortownicy) smarujemy lekko
margaryng, aby pizza nie przywarta Nam pod-
czas pieczenia. Nastgpnie naktadamy
rébwnomiernie ciasto a gore ciasta smarujemy
delikatnie sosem. Kolejnym krokiem jest
utozenie wszystkich przygotowanych
sktadnikéw na ciasto. Cato$¢ posypujemy
naszymi ulubionymi przyprawami i wktadamy
do rozgrzanego piekarnika. Pizze pieczemy
przez okres 15-20 minut.

gmb

Racik humoru

Maty ministrant pyta pro-
boszcza: Jak mom chodzi¢ przy
oftarzu?" Proboszcz odpowiada: , Tak
zeby$ mnie nie przewrdcit."

*

W Wetnowcu proboszczowat
ks. Jozef Stokowy. Tam przebudowat
wnetrze kosciota. Ambone zrobit
ogromna.

- Po co taka duza? - zapytali
parafianie.

- W $Swieta bedzie kazanie
z asystq - padfa odpowiedz.
*

Ks. Jan Slazok, bedac jesz-
cze w seminarium, w czasie rekreacji
potozyt sie na tézku.
Odpoczywajgcego  nakryt  rektor,
ktory go strofowat. Tymczasem
Hanys odpowiedziat, ze stosuje
metode ignacjanska, a ta nakazuje
catkowite odprezenie.
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Qredzie Qjca Swigtego Benedykta XVI na
WiclRi Post 2012 r.

(Cato$é oredzia Ojca Swietego jest dostepna pod adresem:
http://'www.opoka.org.pl/biblioteka/\WW/WP/benedykt_xvi/przemowienia/wpost2012ev_03112011.html
Zachecamy do lektury)

Wielki Post ponownie daje nam
sposobnos¢ do refleksji nad tym, co stanowi
centrum zycia chrze$cijanskiego — mitoscia.
Jest to bowiem odpowiedni czas, abysmy
z pomocag Stowa Bozego i sakramentow
odnowili naszg droge wiary, zarbwno osobista,
jak i wspolnotowg. Jest to droga pod znakiem
modlitwy i dzielenia sie, milczenia i postu,
w oczekiwaniu na rado$¢ paschalna.

W tym roku chciatbym przedstawi¢
pare mysli w Swietle krotkiego tekstu biblijnego,
zaczerpnietego z Listu do Hebrajczykow:
«Troszczmy sie o siebie wzajemnie, by sie
zacheca¢ do mitosci i do dobrych uczynkéw»
(10, 24). To zdanie wystepuje w perykopie,
w ktérej natchniony pisarz zacheca do
poktadania ufnosci w Jezusie Chrystusie jako
Najwyzszym Kaptanie, ktory wyjednat nam

przebaczenie i dostep do Boga. Owocem
przyjecia Chrystusa jest zycie wedtug trzech
cnot teologalnych: nalezy przystepowac do Pa-
na «z sercem prawym, z wiarg petna» (w. 22),
by trwac niewzruszenie w nadziei, ktérg wyzna-
jemy (por. 23), troszczac sie nieustannie wraz
z braémi o «mito$¢ i dobre uczynki» (por. 24).
Moéwi sie tez, ze dla umocnienia tej ewangeli-
cznej postawy wazne jest, by uczestniczy¢
w spotkaniach liturgicznych i modlitewnych
wspolnoty, majac na wzgledzie cel eschatolog-
iczny: petng jedno$¢ w Bogu (por. w. 25).
Skupie sie na wersecie 24, ktéry w paru
stowach przekazuje cenng i zawsze aktualng
nauke na temat trzech aspektéw zycia
chrzescijanskiego; sa nimi troska o blizniego,
wzajemnos$¢ i osobista swigtosc./.../
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