Peregrynacja
Tkony Swigtej Rodziny

w Archidiecezji Katowickiej



Stowo zachety Arcybiskupa
Metropolity Katowickiego
Damiana Zimonia

Ciche Zycie Jozefa, Maryi i Jezusa w Nazarecie wskazuje, jak rodzice
i dzieci mogq jednoczyc sie z Bogiem na najbardziej codziennych drogach, jak
codziennos¢ staje sie szkolq Ewangelii i wprowadza na droge uswiecenia.
Od Swietej Rodziny czerpiemy lekcje Zycia rodzinnego, jego ewangelicznej
prostoty i swietosci. Lekcja ta jest przekazywana do dzis w chrzescijariskich
obyczajach: pomocy rodzinnej i sqsiedzkiej, wspdlnego positku, modlitwy
i Swietowania, btogostawienia potomstwa, uczenia dzieci znaku krzyza i in-
nych modtitw, szacunku dla chleba, wieszania w domu krzyZa i obrazow
religijnych, opieki nad chrzesniakami, zapraszania do stotu ubogich. Od
Rodziny 7 Nazaretu bierzemy tez przyktad gorliwej pracy zawodowej i do-
mowej. Wreszcie uczymy sie od niej pieknych i niezastqpionych postaw
ducha: pokory, milczenia, wytrwatosci i wdziecznosci.

W tym duchu btogostawie rodzinom wtqczajacym sie w peregrynacje
Ikony Swietej Rodziny.
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Swiqta Rodzina
jako wzoér dla wspotczesnej rodziny

Kiedy pochylamy si¢ nad wspdtczesna rodzina, dostrzegamy jej rézno-
rakie trudnosSci i problemy. Jednoczesnie poszukujemy dla niej mozliwych
drég wyjscia, a takze réznorakich wzorcow do nasladowania. W tych po-
szukiwaniach na pierwszym miejscu musi si¢ pojawié Swiqta Rodzina,
ktéra jest przyktadem dla kazdej rodziny chrzedcijanskiej, a w niej postaé
Swiqtego Jézefa, bedacego wzorem dla kazdego wspdtczesnego meza
i ojca, a takze osoba Najswigtszej Maryi Panny wzoru dla wspdtczesnej
matzonki i matki.

Kazda chrzedcijanska rodzina - Domowy Ko$ciét wzmocniona obec-
no$cia Chrystusa tak jak Swiqta Rodzina wzmocniona obecnoscia Dzie-
ciatka Jezus pielgrzymuje, idac na spotkanie Boga Ojca. Na tej drodze
wspoOtczesne rodziny krocza $ladami wedréwki odbytej juz kiedy$ przez
Swiqta Rodzing, ktora szta jako pierwsza w tej pielgrzymce wiary, ktora
jest zycie.

Teologia Ikony

Ikona, wprowadzi nas w $wiat ducha -- jest oknem do rzeczywistosci
Bozej. Ikony bowiem si¢ nie maluje, tylko... pisze. To rodzaj opowiesci
o Bogu. Pisanie Ikony jest wigc modlitwa. Wszystko tutaj jest wazne -
uktad postaci, ich szaty, kolorystyka, figury geometryczne. Teologia Ikony
Swiqtej Rodziny czerpie swoje tresci wprost z Biblii.

I tak: przypatrzmy si¢ dtoniom Jezusa, Maryi i Jozefa. Sa jak gdyby
ztaczone. W rodzinie wazna jest jedno$¢ matzonkdéw skierowana ku Je-
zusowi Chrystusowi. Malzenstwo jest cementowane nie przez uczucia,
dobra wole czy zabezpieczenie materialne, ale przez obecnos$é¢ Boga
w zyciu matzonkéw. Widzimy, ze im blizej Boga, tym blizej siebie i im
blizej siebie, tym blizej Boga.

Wszystkie postaci na lkonie sa otoczone tukiem, ktéory w Pismie
Swiqtym wyraza przymierze Boga z cztowiekiem (jest o nim mowa po Po-
topie, gdy Bdg zawiera przymierze z Noem). Przymierze matzenskie, ktore
rozpoczyna si¢ w momencie ceremonii $lubnej, trwa przez cale zycie
matzonkéow. Geometrycznie wyznaczony Srodek okregu, ktérego frag-
mentem jest tuk przymierza znajduje sig¢ w miejscu w ktérym Maryja
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przytula si¢ do Jozefa. Ten peten czutosci gest wyraza prawde, ze tylko
mito$¢ pochodzaca od Boga jest zrodtem mitosci matzenskiej. Cztowiek
chce kocha¢ i by¢ kochanym bezgranicznie, ale caty czas doswiadcza ogra-
niczono$ci mitoéci innych i swojej. Ta granica tworzy krag wokot kazdej
Z 0sOb - krag egoizmu, w ktodrym sa czesto zamknieci takze matzonkowie.
Migdzy ludzmi pojawia si¢ Jezus ukrzyzowany, gdyz tylko taka mito$é
przetamuje krag egoizmu - tylko taka mitos$¢ (gotowa poswiccié siebie)
daje petnie szczeScia w relacji miedzy ludzmi. Tak powinni kochaé sie
matzonkowie, tak powinno kocha¢ si¢ rodzenstwo, tak rodzice powinni
kochaé dzieci, dzieci rodzicéw itd.

Twarze na Ikonie wyrazaja tajemnice. Zrédtem nieustannej fascynacji
druga osoba w matzenstwie jest szacunek i pragnienie odkrywania tej ta-
jemnicy, ktéra ona nosi w sobie.

Zauwazmy, ze fezus opiera si¢ na rekach Jézefa i Maryi, ale jedno-
czes$nie wyciaga dton, by btogostawié¢ swiatu. Chodzi tu o ukazanie rela-
¢ji dziecka i rodzicéw.

Dtonie Maryi i Jézefa zblizaja si¢ do siebie nie dotykajac sig. Mito$é
w matzenstwie moze ciagle wzrasta¢ - nigdy nie dochodzi si¢ do takiego
momentu, ze bardziej kocha¢ nie mozna. Mito$¢ to jakby warto$é tréj-
wymiarowa. Wymiar fizyczny jest zwiazany z ciatem, ktére w mitosci
peini bardzo wazna rolg. Je$li kogo$ kocham to sie¢ do niego usmiecham,
przytulam, catuje¢ (widaé to szczegdlnie w mitosci matki do dziecka).

Dochodzimy wreszcie do tego, ze Jezus potrzebuje mitosci Maryi i J6-
zefa. On jest na nich oparty jak na tronie. Dziecko bardzo potrzebuje
mitodci rodzicow i cieszy sie, gdy widzi jak rodzice okazuja sobie mitos¢.
Mitos¢ rodzicédw jest dla dziecka obrazem mitosci Boga. Gdy mate dziecko
styszy ze Bog jest ojcem, to automatycznie mysli o swojej relacji z tata.
Dziecko nie potrafi mysle¢ abstrakcyjnie w oderwaniu od konkretéw. Gdy
relacja z ojcem jest dobra, gdy ojciec potrafi dziecko przytuli¢, poswigcié
mu czas, gdy potrafi skarci¢, wytltumaczy¢, pokazaé, gdy dla dziecka oj-
ciec jest , mistrzem S$wiata", tym ktory moze wszystko - wtedy relacja
z Bogiem jest dobra. Taki cztowiek w dorostym zyciu nie boi si¢ Boga, ale
ufa Mu bezgranicznie. Podobnie jest z mitoscia matczyna, gdyz w Bogu
jest czuto$é matki i autorytet ojca.

Maryja - rola kobiety i matki

Na naszej lkonie Maryja ma szaty koloru czerwonego - jest to kolor
krolewski. Wpatrywanie sie¢ w Maryje uswiadamia nam wielko$é
powotania kobiety i jej obdarowania przez Boga.
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Swieta Rodzina zamknieta jest w ksztatcie serca. Ten zarys sugeruje zanurze-
nie w nieogarnionej Bozej Mitosci. Wszyscy jestesmy Bogu potrzebni. To sie nazywa
mitosierdzie BoZe, Ze jesteSmy zanurzeni w jego sercu. Ikona nie jest kryptogra-
mem, czyli ukrytym zapisem tajnych tre$ci. Na nia patrzy si¢ poprzez
serce. Je$li spojrzymy przez serce spojrzymy tak, jak patrzy si¢ na kochane
osoby, tak jak patrzy na nas Bdg. Takie patrzenie na Boga i ludzi jest $wia-
dectwem gtebokiego zycia duchowego, ktdre to jest celem naszego trwa-
nia przy Bogu.

Komentarz wstepny I

W dniu dzisiejszym staje przed nami Rodzina z Nazaretu. W zwy-
ktym domu, jakich byto wicle, w skromnych warunkach rozwijato si¢ naj-
szczesliwsze zycie rodzinne we wzajemnej mitosci, radosci i pokoju, oparte
na prawie Bozym. gwiqta Rodzina staje przed nami po to, by nasze,
wspotczesne rodziny w Betlejem i Nazarecie znajdowaty doskonaty wzor
zycia oraz natchnienie do codziennego heroizmu.

Ona jest pierwowzorem i przyktadem wszystkich rodzin chrzesci-
janskich. Rodzina jedyna na $wiecie, ta, ktora wiodta nieznane i ciche
zycie w matym miasteczku palestynskim; ktéra doswiadczyta ubdstwa,
przesladowan, wygnania; ktéra wielbita Boga w sposdb nieporéwnywalnie
wzniosty i czysty, nie omieszka wspomagaé wszystkie rodziny chrzesci-
janskie, co wigcej wszystkie rodziny $swiata w wiernosci codziennym obo-
wiazkom, w przezwyci¢zaniu niepokojow i udreczen zyciowych, w wiel-
kodusznym otwarciu si¢ na potrzeby innych, w radosnym wypetnianiu
planu Bozego.

Niech $wiety Jozef, ,Maz Sprawiedliwy", niestrudzony pracownik,
nieskazitelny opiekun skarbédw Mu powierzonych, strzeze je, opiekuje si¢
nimi i zawsze je oSwieca.

Niechaj Maryja Panna, tak jak jest Matka Kosciota, bedzie rowniez
Matka Ko$ciota domowego, azeby dzicki Jej macierzynskiej pomocy kazda
rodzina chrzedcijaniska mogta rzeczywiscie staé¢ si¢ matym Kosciotem,
w ktérym bedzie odzwierciedlaé si¢ i zy¢ tajemnica Ko$ciota Chrystuso-
wego. Niech Ona, Stuzebnica Panska, bedzie przyktadem pokornego
i wielkodusznego przyjecia woli Bozej; niech Ona, Bolesna Matka u stép
krzyza, tagodzi cierpienia i osusza tzy tych, ktérzy cierpia z powodu trud-
nosci rodzinnych.

A Chrystus Pan, Krél wszech§wiata, Krél rodzin, niech bedzie obecny
jak w Kanie, w kazdym ognisku chrzeécijanskim, aby da¢ mu $§wiatto, ra-
dos$¢, pogode i mestwo. Btagamy Go, aby kazda rodzina umiata wielko-
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dusznie dawaé¢ swdj wlasny wkltad w przyjscie na $wiat Jego Krodlestwa,
,Krolestwa prawdy i zycia, swigtos$ci i taski, sprawiedliwosci, mitosci i po-
koju", do ktérego zdazaja dzieje".

(Familiaris Consortio 86)

Komentarz wstepny I1

Najswigtsza Rodzino, z wielka ufno$cia przychodzimy do Ciebie, aby
prosi¢ Cie o pomoc. Sami stabi jestesmy i biedni. Nie liczymy tez na nasze
zastugi i dobre uczynki, ale wytacznie na Twoja taskawos¢ i dobro¢. Wie-
rzymy, ze ze szczegoOlna mitoscia spojrzysz na nasze rodziny i otoczysz je
przemozna opieka. Niech kazda rodzina katolicka, odnowiona wedtug
wzoru Rodziny Nazaretanskiej, stanie si¢ $wiatynia Boza, w ktorej kazdy
znajdzie pokdj w udrekach, schronienie w zawodach, podpor¢ w upad-
kach i nadziej¢ w zwatpieniach.

Modlitwa w rodzinie

Do modlitwy przygotowujemy odpowiednie miejsce w domu: stot nakryty ob-
rusem na ktdrym ustawimy Ikone Swietej Rodziny, a obok niej krzyz, swiece, zywe
kwiaty. Kiedy cata rodzina bedzie w komplecie:

Propozycja wspélnej modlitwy;

Przywitanie: wspdlny radosny $piew: O Maryjo, witam Cie, o Maryjo,
btagam Cie, o Maryjo, poblogostaw wszystkie dzieci swe;

Wspdlna modlitwa poprowadzona przez ojca rodziny (moze by¢ Wierze
w Boga Ojca, Ojcze Nasz i Zdrowas$, Maryjo lub Pod Twoja obrone);
Ucatowanie Ikony - komentarz (ojciec lub inny 7 domownikow):

Teraz na znak naszej czci i szacunku wobec Swiqtej Rodziny oraz
przyjecia Jej do naszego domu i do naszych serc, ucatlujemy Ikone
(ojciec lub inny z domownikdw bierze Ikone Swietej Rodziny, catuje jq i podaje do
ucatowania pozostatym cztonkom rodziny, wszystko dokonuje sie w ciszy).



LITANIA DO NAJ$WIE;TSZEJ RODZINY

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze - zmituj sie nad nami.
Duchu §wiqty, Boze - zmituj sie nad nami.
Swiqta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj sie nad nami.

Jezu, Synu Boga zywego, ktdéry stajac sie cztowiekiem
z mitosci ku nam, uswigcites wigzy rodzinne
- zmituj sie nad nami.
Najsw. Rodzino, obrazie Trdjcy Przenajswietszej na ziemi
- wspomagaj nas.
Najsw. Rodzino, doskonaty wzorze wszelkich cnét,
Najsw. Rodzino, wzgardzona w Betlejem, od ludzi,
ale uczczona $piewem aniotow,
Najsw. Rodzino, odbierajaca hotd pasterzy i medrcédw,
Najsw. Rodzino, wystawiona przez starca Symeona,
Najsw. Rodzino, przesladowana i wygnana do obcej ziemi,
Najsw. Rodzino, zyjaca w ukryciu i nieznana,
Najsw. Rodzino, wierna przepisom prawa Panskiego,
Najsw. Rodzino, ktérej Opiekun jest wzorem mito$ci ojcowskiej,
Najsw. Rodzino, ktérej Matka jest wzorem mitosci macierzynskiej,
Najsw. Rodzino, ktérej Dziecig jest wzorem postuszenstwa
i mito$ci synowskiej,
Najsw. Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich rodzin,
Najsw. Rodzino, ucieczko nasza w zyciu i nadziejo
w godzineg $mierci.
Od wszystkiego, co by mogto zaktdécaé spokdj i jedno$é serc,
- zachowaj nas Najswietsza Rodzino.
Od rozproszenia umystu i serca,
Od oziebtosdci w stuzbie Bozej,
Od szukania przyjemno$ci i wygdd $§wiatowych,
Od przywiazania do débr ziemskich,
Od pragnienia préznej chwaty,
Od ztej $mierci,
Przez najdoskonalsze ztaczenie serc Waszych,
- wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.
Przez Wasze ubdstwo i pokore,
Przez Wasze doskonate postuszenstwo,
Przez smutki i bolesne przej$cia Wasze,
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Przez prace i trudy Wasze,
Przez modlitwy i milczenie Wasze,
Przez doskonato$é czyndéw Waszych,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata

- przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktdéry gladzisz grzechy $wiata

- wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata

- zmituj sie nad nami.

K. Rodzino Swieta i czcigodna, uciekamy sie do Ciebie
z mitoS$cia i nadzieja.
W. Daj nam pozna¢ skutki Twej zbawiennej opieki.

Médlmy sie: Boze, Ty w Swiqtej Rodzinie date§ nam wzdr zycia, spraw,
aby$my ztaczeni wzajemna mitos$cia nasladowali w naszych rodzinach Jej
cnoty i doszli do wiecznej radosci w Twoim domu. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

KORONKA do NajsSwietszej Rodziny
(do odmawiania na rézancu)

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W. Panie, podpiesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi...

Poktonmy si¢ Jezusowi Chrystusowi, Synowi Bozemu, ktéry byt
postuszny Maryi i Jézefowi Swigtemu.

K. Jezu, Maryjo, Jozefie

W. Oswiecajcie nas, dopomagajcie nam, ratujcie nas. (10 razy)

K. Chwala Ojcu i Synowi... Pokltonmy si¢ Jezusowi Chrystusowi...

MODLITWA O BLOGOSEAWIENSTWO
W ZYCIU RODZINNYM

Boze dobry i mitosierny, polecamy Twojej opiece nasz dom, rodzing
i wszystko, co posiadamy. Btogostaw nam, strzez od ztego, chron w nie-
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bezpieczenstwie, zachowaj od nieszcze¢$cia i umacniaj nasza wiare.
W smutku i cierpieniu daj ufna nadzieje. Spraw, aby$my zawsze byli
ztaczeni z Toba przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA MALZONKOW

Boze, w majestacie nieskonczony, ktéry stworzytes nas na swoje wy-
obrazenie, pomodz nam dostrzegaé¢ w sobie wzajemne podobienstwo Twoje
i szanowad siebie. Mitosci niepojeta, ktéry w Synu swoim umitowates$ nas
do konca, odnawiaj w nas mito$¢ slubowana przed Twoim ottarzem, aby
w nas nie gasta i nie stabta, aby$my mitujac si¢ wzajemnie, szukali Two-
jej woli na kazdy dzien. Boze, ktéry wierny jeste§ w obietnicach swoich,
Boze wieczny i niezmienny, wzmacniaj nasza wierno$¢ matzenska, aby
stabos¢ nie zwyciezyta nas, aby niebezpieczenstwa nas nie pokonaty, ale
by jasniata wierno$¢ w naszym zwiazku ku Twojej chwale. Amen.

MODLITWA O WYTRWANIE W MILOSCI MALZENSKIEJ

Wszechmogacy Boze, Ojcze wszystkich ludzi, za posrednictwem
Swiqtej Rodziny z Nazaretu spraw, by nasza mito$¢ odnawiata si¢ i umac-
niata wciaz taska sakramentu maltzenstwa, by byta mocniejsza od wszel-
kich stabosci i kryzysow. Strzez naszej wspolnoty rodzinnej i zachowaj
w niej mito$¢, wierno$¢, rado$é¢ i pokdj. Rodzing nasza uczyn ogniskiem
wiary, ofiarnej mitosci, gtebokiej modlitwy. Odwrdo¢ od nas grozace nie-
bezpieczenstwa.

Dzickujemy Ci za szczeScie, ktdore przepelnia nasze serca i za wszel-
kie dobro, ktérego doswiadczamy kazdego dnia. Zachowaj nas na zawsze
w Twojej mitosci. Amen.

MODLITWA RODZICOW ZA DZIECI

Ojcze Niebieski, Ty§ nam zaufat, powierzajac nam nasze dzieci. Cie-
szymy sie¢, ze sa w naszej rodzinie. Ciesza nas wszelkie zdolnos$ci, ktére w
nich odkrywamy. Radujemy si¢, gdy sa zdrowe i dobrze si¢ rozwijaja. Cie-
szymy si¢, gdy mozemy przezywaé ich wzrost w zyciu duchowym. Panie,
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dziekujemy Ci za nasze dzieci. Chcemy im pomodc, aby staty si¢ takimi,
jakimi Ty pragniesz je widzie¢. Bardzo chcielibySmy zachowa¢ cierpliwo$¢,
zwlaszcza, kiedy nasze dzieci sprawiaja nam zmartwienia. Prosimy Cig
Boze, pobtogostaw nasze dzieci. Naucz je, aby z dnia na dzien coraz bar-
dziej zdecydowanie braty w rece ster swego zycia i zmierzaty do celu,
ktéry Ty im wskazujesz. Daj im taske silnej wiary, ktéra by przenikata
wszystkie ich mysli i czyny. Pozwdl im kiedy$ w zyciu wykonad takie za-
dania, ktére napelnityby ich serca radoscia. Jezeliby zbtadzity, przywiedz
je z powrotem na wlasciwa droge. Panie, pozostan w naszej rodzinie. My
wszyscy Ciebie potrzebujemy. Amen.

MODLITWA RODZICOW
O DOBRE WYCHOWANIE DZIECI

Panie, Ty powiedziates: ,, Kto by przyjat jedno takie dziecko w imi¢ moje
Mnie przyjmuje". Umocnij nas, abySmy nasze dzieci co dzien na nowo
przyjmowali. Daj nam zrozumieé, ze czas, ktéry im poswiccamy, nie jest
czasem zmarnowanym. Poméz nam, aby$Smy umieli z mito$ci do naszych
dzieci z niejednego zrezygnowaé¢. Daj nam poczucie wielkiej odpowiedzial-
nodci za wychowanie dzieci. Daj nam, rodzicom, petna zgodno$¢ pogladéw
odnos$nie do zasad wychowania, bySmy zwtaszcza w tej sprawie stanowili
jedno serce i jedna duszg¢. Wzajemna mito$¢, ktéra nas potaczytes, niechaj
stanowi wtasciwa atmosfere, w ktérej dzieci nasze zyja. Niechaj w tej mitosci
widza odblask Twojej dobroci. Amen.

ZAWIERZENIE DZIECI BOGU

Boze, w Trojcy Jedyny, z woli i taski swojej powierzyte§ nam dzieci,
ktére do Ciebie naleza. Prosimy za nimi, aby$ miat je w swojej opiece.

Boze Ojcze, strzez zycia naszych dzieci, zachowaj je w zdrowiu, bron
od ztych przygdd, aby bezpiecznie mogly r6s¢ na Twoja chwate i nasza ra-
do$é.

Synu Bozy, Jezu Chryste, strzez wiary naszych dzieci, daj taske, aby
byty wierne Tobie i nie dozwdl, aby w zyciu zbtadzity.

Duchu Swiqty, Boze, udziel dzieciom naszym Swiatta w obowiazkach
i pokaz, jak maja stuzy¢ Bogu i bliznim. Daj im moc, aby pokonywaty
pokusy i trudnosci.



Boze, wspieraj nas, rodzicow, abySmy stowem trafiali do serc dzieci,
a stowo swoje popierali przyktadem zycia. Poméz nam czuwaé nad
dzieé¢mi i szukaé ich dobra. Wzbudzaj i podtrzymuj w nas ducha wiary
i spraw, niech razem z dzieémi naszymi ogladamy kiedy$ Ciebie, Boga
Tréjjedynego. Amen.

MODLITWA RODZICOW
O XASKE CZYSTOSCI DLA DZIECI

O Boze Najswietszy, mitosniku niewinno$ci, udziel dzieciom naszym
daru $wictej czysto$ci. Przez nia niech begdzie ich serce jakby $wiatynia,
nie dotknieta zadna nieczysta mysla. Przez nia niech beda czyste ich
oczy, uszy i usta! Niech czyste pozostana na cicle i na duszy, aby za-
wsze czyste rece do Ciebie wznosity i aby ciato ich zawsze pozostato
najpickniejsza Swiatynia Ducha Swiqtego.

Najswietsza Maryjo Panno, Matko najczystsza, Wzorze i Or¢gdow-
niczko czystych dusz, $wicty Jozefie, najczystszy Oblubiencze
Najswigtszej Panny i wszyscy gwiqci, przybadzcie nam na pomoc, aby
Pan dzieciom naszym dat taske niewinno$ci i czystosci. Amen.

MODLITWA NARZECZONYCH

Dzicki Ci, Panie. Ty sprawites, ze spotkaliSmy si¢ i ozywiate$ kazdego
dnia nasza mito$¢ poprzez rado$é¢ i proby. Poprowadz nas teraz do Slubu.
Obdarz nasze umysty madroscia, sita nasza wole, zdrowiem nasze ciata,
jasno$cia nasze serca, a przede wszystkim daj nam wiare, aby$my zawsze,
w kazdych okolicznosciach ufali Tobie. Daj nam nadzieje, abySmy po-
zostawali w rados$ci i taske, aby$my dziekowali Ci naszym zyciem. Amen.

MODLITWA RODZICOW
ZA DZIECKO PRZYGOTOWUJACE SIE
DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

Matko Niepokalana, Twojej opiece polecamy nasze dziecko w waznym
czasie przygotowania do matzenstwa. Panno roztropna, mdédl si¢ za na-
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szego syna (nasza cérke) do swego Syna, aby okres ten roztropnie przezyt
(+a) rozwazajac obowiazki, ktére w stanie matzenskim wezmie na siebie.
Strzez nasze dziecko od niebezpieczenstwa; niech nie stroni od Boga, ale
w sakramentach $wigtych niech znajdzie sitle¢ do wytrwania w dobrym.
Matko Niepokalana, Tobie powierzamy wszystkich mtodych ludzi w prze-
dedniu matzenstwa, a dla siebie prosimy o rozwage i czujno$é¢, aby nasza
opieka i nasze rady byty im pomocne. Amen.

POSWIECENIE SIE SWIETEJ RODZINIE

gwiqta Rodzino Nazaretanska, wzorze rodzin chrzescijanskich,
z gtebokim nabozenstwem poswiecamy sie Tobie. Oddajemy sie¢ w Twoja
opieke proszac, by rodzice i dzieci, starzy i mtodzi kochali si¢ wzajemnie.
Przedstawiamy Ci pragnienia i potrzeby wszystkich rodzin.

Prosimy Cie¢ za matzonkdow oczekujacych z niepokojem i nadzieja na
majace urodzié si¢ im dziecko. Za rozwijajace si¢ dzieci, ktore napetniaja
domy radoscia, za mtodziez, w ktdrej budzi si¢ mitos¢ i za narzeczonych,
ktérzy z godno$cia przygotowuja sic do matzenstwa.

Za ludzi starych, ktérzy z dnia na dzien zblizaja si¢ do domu Ojca. Za
chorych i cierpiacych, za wdowy i sieroty, by nie pozostawali w samo-
tnosci, lecz zawsze doznawali zyczliwej opieki. Prosimy za rodziny rozbite
ite, ktére daza do rozwodu. Niech w ich krytycznym potozeniu odnowi
si¢ prawdziwa mito$¢, a wygasnie nieched i egoizm. Swiqta Rodzino z Na-
zaretu, ktdéra rozszerzasz blaski mitos$ci, bron nasze rodziny i prowadz je
droga ewangelicznych btogostawienstw. Amen.

MODLITWA O FASKE WIERNOSCI

Panie, prosimy Cig o taske, abySmy wiernie dochowali stowa danego
w dniu naszego $lubu. Prosimy Ci¢ o taske, abySmy Ci wspdlnie dzigko-
wali w dniach szcze$liwych, w dniach smutku za$ razem dzwigali nasz
krzyz. Niech Twoja wierno$¢ ku nam bedzie dla nas umocnieniem, a za-
razem nauka wzajemnej wierno$ci naszej. Spraw, bySmy przez nierozer-
walna wiez, ktéra jednoczy nasze serca, dawali §wiadectwo Twojej mitosci,
ktéra nie zna granic. A po wspdlnie przebytej drodze naszego zycia, racz
nas przyozdobié korona zycia wiecznego, ktdra przyobiecate$ tym, ktdrzy
sa wierni az do $mierci. Amen.
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MODLITWA MATKI PRACUJACEJ W DOMU

Panie, Ty znasz doskonale mdj dzien, wypetniony tysiacami czyn-
nosci, czesto monotonnych i niejednokrotnie cigzkich. Wiesz dosko-
nale, ze one nie sa w najwyzszej cenie; znikaja kazdego wieczoru prawie
w nico$¢, bez uznania. Utwierdz mnie w przekonaniu, ze one wcale nie
sa mniej cenne niz wielkie inicjatywy gospodarcze czy spoteczne,
zauwazane i doceniane przez spoteczenstwo. Spraw, bym zrozumiata,
ze Twoje widzenie jest catkowicie odmienne. Twoja Matka pracowata
cate zycie jako gospodyni domowa i Twdj plan zbawienia opiera si¢ na
czynach pokornych i nieznanych. Poméz mi, Panie, zrozumie¢ taka per-
spektywe, aby uniknaé¢ znudzenia i bezsensu. Przekonaj mnie, ze moje
dziatanie bez chwaty cieszy si¢ rowniez przywilejem wielkosci i niepo-
rownywalnej warto$ci. Czasami nie mam sit i zamykam si¢ w sobie,
uniemozliwiajac objawienie si¢ bogactwa zycia, ktére na swdj sposob
stale ukazuja mtodzi. Jestem tak bardzo przygnieciona $wiadomos$cia
opuszczenia i starzenia si¢. W takich chwilach, Panie, potrzebuj¢ Cie-
bie. Przywré¢ mi pewno$¢, ze nie trace czasu; daj mojemu dziataniu sku-
teczno$¢ i spontanicznos$é, aby médj dom stat sie ostoja radosci
i podnoszenia na duchu. Odnéw moja dyspozycyjnosé. Ty potrafisz
przywracaé¢ kazdemu swoje Swiatto i stonce.

MODLITWA MALZONKOW
O YASKE RODZICIELSTWA

Boze od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo. Oddajemy si¢ Tobie na
rodzicielska stuzbeg. Spraw, aby nasza mito$§é byla mitoscia ptodna.
Poblogostaw naszej jednosci i uczyn ja owocujaca. Daj nam zdrowe, udane
dzieci. Daj przenie$¢ na nie wszystko, co jest w nas dobre. Spraw, abySmy
je dobrze wyposazyli do zycia ludzkiego i chrzescijanskiego oraz do
petnego rozwoju. Blogostaw im. Niech beda Twoje od pierwszej chwili
poczecia. Czuwaj nad nimi. Przygotuj nas do wypetniania rodzicielskich
zadan. Rozszerz nasze serca! Daj nam ofiarno$¢, cierpliwo$¢ i wyrozu-
miato$¢. Naucz nas umiejetnosci wychowawczych. Spraw, aby dzieci nasze
rosty ku Twojej chwale i wypetniaty Twoja wole. Matko Najswigtsza!
Uczyn nas w przysztosci dobrymi rodzicami. Amen.
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MODLITWA RODZICOW
W INTENCJI POCZETEGO DZIECKA

Maryjo, Matko Dobrej Rady, Ciebie prosimy o pomoc, aby dziecko
nasze, dopiero co poczete, stato sie radoscia naszego domu, narodu
i Kosciota. Naucz nas radosnego i petnego mitosci przezywania tajemnicy
nowego zycia, aby stato si¢ ono dla nas darem Dawcy Zycia i aby$my god-
nie dar ten przyjeli i pielggnowali. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA MATKI OCZEKUJACEJ POTOMSTWA

Matko Jezusa, Ty§ Matka Tego, ktdry jest zyciem. Ty$ Matka zyjacych.
Bég we wszechmocy swojej sprawit, ze i ja zycie w sobie nosze¢ i mam je
wydaé na Swiat. Prosze Cig, Matko, abym coraz lepiej rozumiata swoje
macierzynskie powotanie, jego godnos$¢ i odpowiedzialnos¢ i abym za to
byta wdzieczna Bogu. Serdecznie btagam, pamigtaj o mnie, wspomnij na
wszystkie matki, ktére wyczekuja narodzin dziecka i zlej na nas obfita
pomoc z nieba. Amen.

MODLITWA W KRYZYSIE MALZENSKIM

Ojcze nasz, zwracam si¢ z pokorna i zarliwa prosba do Ciebie. TyS nas
potaczyt nierozerwalnie w sakramencie matzenstwa i chcesz, abySmy temu
zwiazkowi zostali wierni az do $mierci. Boze, pospiesz na pomoc sercu
memu, uczyn je przez to wtasnie cierpienie mniej samolubnym. Poznaje
coraz lepiej, jak trudny jest stan matzenski i jak niedoskonaty(a) jeszcze jes-
tem. Uczyn mnie wielkodusznym(a), bym umiat(a) przebaczaé¢. Daj mi
cierpliwo$¢ podobna do tej, ktora Ty mi okazujesz. Spraw, by w codzien-
nych trudnosciach i doswiadczeniach moja mito$¢é wzmacniata si¢ i doj-
rzewata, az minie zty czas. Panie, chce zosta¢ wiernym(a) do konica. Amen.

MODLITWA DZIECI ZA RODZICOW

Ojcze niebieski, dzickuje¢ Ci z catego serca, ze obdarzyte$§ mnie do-
brymi rodzicami. Prosze Ci¢, zachowaj mi ich na dtugie lata. Pobtogostaw
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wszystkim ich staraniom i troskom o mnie i wynagrodz im obficie w tym
i w przysztym zyciu wszystko dobre, co dla mnie uczynili. Dopomdz mi
tez, o najlaskawszy Boze, abym zawsze wedilug Twego przykazania sza-
nowat i kochat ojca i matke swoja. Pozwdl mi postgpowaé wedtug ich rad
i napomnien, aby mi si¢ dobrze na $§wiecie powodzito i abym mégt z nimi
doczekad si¢ wiecznej szczesliwos$ci. Amen.

MODLITWA ZA CHOREGO W RODZINIE

Panie Jezu, podczas Twego ziemskiego zycia okazywate§ mitos¢ cier-
piacym, wzruszates si¢ widokiem bdlu i wiele razy przywracate$ zdrowie
chorym, a rado$¢ i nadziej¢ ich rodzinom. Nasz kochany... jest chory.
Opiekujemy si¢ nim i czynimy wszystko to, co tylko ludzie moga uczynié,
ale czujemy si¢ bezsilni, bo zycie jego nie jest w naszych rekach. Ofiaru-
jemy Ci nasze i jego cierpienia dotaczajac je do Twojej Meki. Spraw, by ta
choroba pomogta nam lepiej zrozumieé sens zycia i zeSlij na naszego ko-
chanego... dar zdrowia, by$§my mogli dzickowa¢ Ci i wielbi¢ Ciebie. Niech
bedzie Twoja wola.

MODLITWA O WYZWOLENIE Z UZALEZNIEN

Panie Jezu Chryste, dziekuje Ci przede wszystkim za wiarg, poniewaz
bez niej juz nie wiedziatbym, jak zy¢, jak wytrzymacé¢ pod krzyzem naszej
rodziny Razem z ojcem chorego chtopca z Ewangelii wotam: , Wierze,
Panie, zaradzZ memu niedowiarstwu!" Nieraz zadaj¢ sobie pytanie: jak
dtugo musimy jeszcze wytrzymacé pod tym krzyzem? Wtedy zapominam
o tym, ze nasz krzyz to przeciez rowniez Twdj krzyz. Dlatego chce juz nie
tylko patrze¢ na nasze cierpienie, co raczej rozwaza¢ Krew Twoich ran
przelana dla zbawienia catego $wiata. Jezu, nasz Zbawicielu, tak bardzo
pragniemy zdrowia i wyleczenia dla naszego... (naszej...) Chcemy
wszystko uczynié, aby znalezé pomoc u specjalistéw. Chcemy z cierpli-
woscia stworzy¢ warunki, ktére pozwola nam na przyjecie leczenia ciata
i duszy. Chcemy z mitosci wymagaé tego, co potrzebne oraz unikaé litosci,
ktora bardziej niszczy niz buduje. Niech moc Twojej Krwi wspiera nas
w walce z wtasna staboscia i daje nam madros$é, aby$my wiedzieli, kiedy
mamy stawiaé¢ warunki, a kiedy darowa¢ i przebaczaé¢. Daj nam szacunek
wobec tych, ktdrzy sa chorzy, ochron nas od wszelkich wyrazow osadza-
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nia i pot¢piania. Btagajac o leczenie i nowe zdrowie dla naszego... (na-
szej...) pragniemy zy¢ w jedno$ci i pokoju rodziny chrzescijanskiej. Jezeli
jednak krzyz naszej rodziny stuzy bardziej Twoim celom zbawienia, daj
nam wiar¢ i wytrwatos¢ do konca, aby nasza krew razem z Twoja przy-

czynita si¢ do ratowania wielu ludzi. Amen.

MODLITWA OJCA SWIETEGO

Jana Pawta Il za rodzine

Boze, od ktdérego pochodzi wszelkie

ojcostwo w niebie i na ziemi.

Ojcze, ktéry jeste$ Mitoscia i Zyciem,

spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi
przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa,
,harodzonego z Niewiasty" i przez Ducha éwiqtego
stawata si¢ prawdziwym przybytkiem zycia

i mitodci dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja laska kierowata mysli

i uczynki matzonkéw ku dobru ich wlasnych
rodzin i wszystkich rodzin na $wiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato

w rodzinach mocne oparcie dla swego cztowieczenstwa
i jego rozwoju w prawdzie i mitos$ci.

Spraw, aby mito$¢ umacniana taska
Sakramentu Matzenstwa okazywata si¢
mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzyséw,
przez jakie nieraz przechodza nasze rodziny.
Spraw wreszcie, btagamy Ci¢ o to za
posrednictwem éwiqtej Rodziny z Nazaretu
azeby Kos$ciét wsrod wszystkich narodéw ziemi
mogt owocnie spetniaé swe postannictwo

w rodzinach i poprzez rodziny

Przez Chrystusa Pana naszego,

ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem

na wieki wiekow. Amen.

Peregrynacje¢ Ikony Swietej Rodziny mozna zakonczyé
postanowieniem wspélnej modlitwy o oznaczonej godzinie
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Modlitwa Jana Pawta 11
do Swigtej Rodziny o powotania

Swieta Rodzino z Nazaretu,
wspolnoto Jezusa, Maryi i Jozefa,
wzorze i ideale kazdej chrzedcijanskiej rodziny,
Tobie nasze rodziny powierzamy.
Otworz serce kazdego domu
na wiarg, na przyjecie Stowa Bozego,
na chrzedcijanskie swiadectwo,
aby mogl si¢ on sta¢ Zrodlem
nowych i $wigtych powotan.
Przygotuj umysty rodzicow,
aby z pilnym mitosierdziem,
madra tmskq i petna milosci poboznoscia
mogli pewnie skierowac swn]c dzieci
ku dobrom duchowym i wiecznym.
Napelnij dusze miodych
prawym sumieniem i ‘wolng wola,
aby wzrastajgc w madrosci, latach i lasce,
wielkodusznie przyjmowali
dar Bozego powolania.
Swieta Rodzino z Nazaretu,
spraw, aby$smy byli w stanie
wprowadzi¢ w zycie wolg Boga,
rozwazajac i nasladujac
zarliwa modlitwe,
wielkoduszne postuszenstwo,
peine godnodei ubdstwo
1 dziewiczg czystos¢
przezyte przez Ciebie.
AbySmy umieli towarzyszy¢
z przew vidujacg delikatnosciy
tym wszystkim,
kT()l/\f sq wezwani
do nasladowania Pana Jezusa
bardziej z bliska,
ktory za nas wydal samego siebie.
' Amen,
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